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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
1.1 ЦЕЛИ 

содействие становлению и развитию универсальной компетенции, через овладение широким кругом вопросов о 
возрастных особенностях и закономерностях развивающегося организма, которые лежат в основе сохранения и укрепления 
здоровья 
обучающихся, поддержания их высокой работоспособности при различных видах учебной деятельности. 

1.2 ЗАДАЧИ 

– расширение понятийного аппарата в области анатомии и физиологии; формирование знаний о закономерностях 
онтогенеза, строении и функциях тела человека, его возрастных особенностях; 
– формирование умений использования знаний о физическом развитии и показателях деятельности анатомо- 
физиологических систем для комплексной диагностики развития ребенка, гигиенически полноценной организации режима 
дня и учебных занятий, рабочей среды и рабочего места, понимания детей и подростков, с учѐтом особенностей их 
развития и состояния здоровья, выявления и устранения возможных причин трудностей при обучении; 
- ознакомить студентов с физиологическими основами процессов обучения и воспитания; 
- воспитать профессиональную ответственность за здоровье подрастающего поколения в педагогической деятельности в 
условиях школьного образования. 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Индекс: Б1.О.14 
2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Безопасность жизнедеятельности 
2.1.2 Основы медицинских знаний 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Учебная практика: технологическая (проектно-технологическая) практика 
2.2.2 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

 
3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

3.1 КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ) 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности 
безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов 

УК-8.1 Знает основы медицинских знаний, возрастной анатомии, физиологии, гигиены, основы безопасности 
жизнедеятельности, правила по охране труда и требования техники безопасности, способы защиты от 
чрезвычайных ситуаций. 

УК-8.3 Владеет навыками поддержания безопасных условий жизнедеятельности; здорового образа жизни с учетом 
физиологических особенностей организма. 

3.2 В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ОБУЧАЮЩИЙСЯ ДОЛЖЕН 
Знать: 
- основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека; 
- основные закономерности роста и развития организма человека; 
- строение и функции систем органов здорового человека; 
- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека; 
- возрастные анатомо-морфологические особенности детей и подростков; 
- влияние процессов физиологического созревания и развития ребёнка на его физическую и психическую 
работоспособность, поведение; 
- основы гигиены детей и подростков; 
- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза; 
-основы медицинских знаний, возрастной анатомии, физиологии, гигиены, основы безопасности жизнедеятельности; 
- основы профилактики инфекционных заболеваний; 
- гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы. 
Уметь: 
- определять топографическое расположение и строение органов и частей тела; 
- применять знания по анатомии, физиологии и гигиене в профессиональной деятельности; 
- оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие органов человека в 
детском и подростковом возрасте; 
- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации обучения младших школьников; 
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- учитывать особенности физической работоспособности и закономерности её изменения в течение различных интервалов 
времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, день, занятие) при проектировании и реализации образовательного 
процесса; 
-применять правила по охране труда и требования техники безопасности. 
Владеть: 
- навыками организации педагогической деятельности с позиций сохранения здоровья; 
- методами гигиенической оценки образовательной среды; 
- мерами профилактики нарушений физического развития и повышения адаптационных резервов организма; 
- мерами оказания первой доврачебной помощи; 
-навыками поддержания безопасных условий жизнедеятельности; 
-способами защиты от чрезвычайных ситуаций. 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр 

/ Курс 
Часов Индикаторы 

компетенции 
 Раздел 1. Рост и развитие организма    

1.1 Предмет и задачи возрастной анатомии, физиологии и 
культуры здоровья как науки и учебной дисциплины 
/Лек/ 

2 2 УК-8.1 

1.2 Исторический очерк развития, связь с другими науками 
и учебными дисциплинами. /Пр/ 

2 2 УК-8.1 

1.3 Методы исследований возрастной анатомии, физиологии и 
культуры здоровья. Значение знаний того предмета в 
системе подготовки педагогов. /Ср/ 

2 3 УК-8.1 

1.4 Понятие роста и развития. Понятие о 
«скачке роста». Закономерности онтогенетического 
развития /Ср/ 

2 3 УК-8.1 

1.5 Возрастная периодизация. Календарный и 
биологический возраст, их соотношение, критерии 
определения биологического возраста на разных этапах 
онтогенеза /Ср/ 

2 2 УК-8.1 

1.6 Сенситивные периоды развития ребенка. 
Наследственность и среда, их влияние на развитие 
ребенка /Ср/ 

2 5 УК-8.1 

 Раздел 2. Общий план строения организма    
2.1 Основные принципы строения опорно- двигательного 

аппарата. Активная и пассивная части опорно-
двигательного аппарата /Лек/ 

2 2 УК-8.1 

2.2 Скелет человека. Основные виды соединения костей. 
Классификация суставов. Изгибы позвоночника, их 
формирование /Пр/ 

2 2 УК-8.1 

2.3 Закономерности онтогенетического развития опорно-
двигательного аппарата. /Ср/ 

2 3 УК-8.1 

2.4 Осанки, их виды. Нарушения осанки. Значение правильной 
осанки у школьников. /Ср/ 

2 4 УК-8.3 

2.5 Сколиоз, причины и профилактика. Плоскостопие. /Ср/ 2 3 УК-8.1 
2.6 Соответствие размеров ученической мебели росту 

школьников. Анатомо- физиологическое обоснование 
правильной посадки за рабочим столом. /Пр/ 

2 2 УК-8.3 

2.7 Мышечная система. Строение и функции мышц. 
Мышечная масса и сила мышц в 
различные возрастные периоды /Ср/ 

2 3 УК-8.1 

2.8 Развитие двигательных навыков. Двигательный режим 
учащихся /Ср/ 

2 4 УК-8.3 

2.9 Понятие о гиподинамии. Влияние физических 
упражнений на организм человека. /Ср/ 

2 3 УК-8.3 

2.10 Анатомия, физиология органов пищеварения. Обмен 
веществ и энергии – основа жизнедеятельности 
организма. Понятие об обмене веществ и энергии. /Ср/ 

2 3 УК-8.1 

2.11 Роль ферментов в процессах обмена веществ. Особенности 
питания. Роль питания в развитии. /Ср/ 

2 4 УК-8.1 

2.12 Кровь, значение, состав крови. Иммунитет. 
Анатомия, физиология и гигиена сердечно-сосудистой 
системы /Ср/ 

2 2 УК-8.1 

2.13 Основной обмен у детей разного возраста. Затраты 
энергии на рост и развитие 

2 2 УК-8.1 
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детского организма /Ср/ 
2.14 Возрастные особенности обмена энергии и 

терморегуляции. Подсчет энергетической потребности и 
составление рациона. /Ср/ 

2 6 УК-8.1 

2.15 Анатомия и физиология дыхательной системы. 
Голосообразование /Ср/ 

2 2 УК-8.1 

2.16 Газообмен в легких и тканях; перенос газа кровью. 
Особенности кровоснабжения и величины 
дыхательной поверхности легких у детей. /Ср/ 

2 2 УК-8.1 

2.17 Структурно-функциональная характеристика системы 
дыхания плода; структурно-функциональные 
особенности системы дыхания детей и подростков /Ср/ 

2 2 УК-8.1 

2.18 Возрастные особенности дыхательной системы. Гигиена 
дыхания. Роль воздушной 
среды в сохранении работоспособности учащихся. 
Воздушная среда и здоровье. /Ср/ 

2 3 УК-8.1 

2.19 Анатомия и физиология сердечно- сосудистой системы. 
Строение и работа сердца. 
Цикл сердечной деятельности /Ср/ 

2 3 УК-8.1 

2.20 Регуляция работы сердечно-сосудистой системы. 
Причины движения крови по сосудам. Кровяное 
давление, частота сердечных сокращений и их 
возрастные особенности /Ср/ 

2 3 УК-8.1 

2.21 Возрастные особенности сердечно- сосудистой системы. 
Гигиена сердечно- сосудистой системы /Ср/ 

2 6 УК-8.1 

2.22 Внутренняя среда организма. Функции крови и лимфы. 
Свертывание 
крови. /Ср/ 

2 3 УК-8.1 

2.23 Группы крови и резус-фактор. Возрастные изменения 
защитных свойств системы 
крови. /Ср/ 

2 3 УК-8.1 

2.24 Малокровие и его профилактика у детей и подростков. 
Иммунитет /Ср/ 

2 3 УК-8.1 

2.25 Железы внутренней секреции. Строение, физиология. 
Гормоны /Ср/ 

2 4 УК-8.1 

2.26 Гипоталамогипофизарная система, ее роль в регуляции 
деятельности желез внутренней секреции /Ср/ 

2 2 УК-8.1 

2.27 Строение и функции гипофиза щитовидной и 
зобной желез, надпочечников и 
поджелудочной железы /Ср/ 

2 3 УК-8.1 

2.28 Стадии полового созревания, развитие вторичных половых 
признаков. Роль желез внутренней секреции в 
формировании поведенческих реакций детей. /Ср/ 

2 6 УК-8.1 

 Раздел 3. Общий план строения и развития 
нервной системы 

   

3.1 Общий план строения и функции нервной системы. 
Понятие о соматической и вегетативной нервной системе. 
/Ср/ 

2 3 УК-8.1 

3.2 Возрастные особенности психофизиологических 
функций. Характеристика психической деятельности и 
поведения в различные возрастные периоды. /Ср/ 

2 3 УК-8.1 

3.3 Понятие о высшей нервной деятельности. Условные и 
безусловные рефлексы. /Пр/ 

2 2 УК-8.1 

3.4 Учет типов высшей нервной деятельности при 
осуществлении индивидуального подхода к учащимся. 
Нейрофизиологические механизмы сна и бодрствования. 
/Ср/ 

2 4 УК-8.1 

3.5 Понятие органа чувств, структурная организация 
сенсорных систем, классификация и значение для 
развивающегося организма. /Ср/ 

2 3 УК-8.1 

3.6 Общий план строения зрительной сенсорной системы, 
строение и функции глаза. Общий план строения 
слуховой сенсорной системы, строение и функции уха. 
/Ср/ 

2 3 УК-8.1 

3.7 Вестибулярный анализатор: строение и функциональное 
значение /Ср/ 

2 3 УК-8.1 

3.8 Роль движений в физическом и психическом развитии 
растущего организма. /Ср/ 

2 6,7 УК-8.3 
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3.9 /Конс/ 2 2  
3.10 /КРАэ/ 2 0,3  
3.11 /Экзамен/ 2 9  

 
5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

5.1. Оценочные средства для проведения текущей аттестации 
Тематика рефератов: 

 
1. История развития анатомии и физиологии как научных дисциплин. 
2. Организм и среда, их отношение в процессе фило- и онтогенеза. 
3. Наследственность и среда. 
4. Функциональное значение различных отделов центральной нервной системы. Вегетативная нервная система. 
5. Условное торможение как физиологическая основа воспитания. 
6. Понятие о функциональной системе. Учение П.К. Анохина о функциональных системах. 
7. Условные рефлексы на речевые раздражители. 
8. Сигнальные системы действительности. 
9. Готовность ребенка к обучению. Школьная зрелость. 
10. Эмбриональное развитие организма. 
11. Наследственность и среда, их влияние на развитие детского организма. 
12. Сенситивные периоды развития ребенка. 
13. Развитие регуляторных систем (гуморальной и нервной). 
14. Изменение функции сенсорных систем на разных возрастных этапах. 
15. Изменение функции моторных систем на разных возрастных этапах. 
16. Изменение функции висцеральных систем на разных возрастных этапах. 
17. Возрастные особенности обмена энергии и терморегуляции. 
18. Закономерности онтогенетического развития опорно-двигательного аппарата. 
19. Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. 
20. Психофизиологические аспекты поведения ребенка, становление коммуникативного поведения и речи. 
21. Индивидуально-типологические особенности ребенка. 
14. Особенности эндокринной системы в период полового созревания. 
15. Общий план строения нервной системы. 

 
Тематика докладов: 

 
1. Основные закономерности развития человека. 
2. Центральная и периферическая нервная система, еѐ элементы. 
3. Сенситивные периоды развития. Результаты исследований Т.П. Хризман, К. Лоренца и Л.С. Выготского. 
4. Зрительный анализатор. Профилактика приобретенной патологии. 
5. Слуховой анализатор. Профилактика приобретенной патологии. 
6. Возрастная физиология органов сердечно-сосудистой системы. 
7. Возрастная физиология органов дыхательной системы. 
8. Возрастная физиология органов пищеварительной системы. 
9. Возрастная физиология опорно-двигательного аппарата. Нарушение осанки и еѐ профилактика. 
10. Высшая нервная деятельность человека. Первая и вторая сигнальная системы. Исследования И.П. Павлова и И.М. 
Сеченова. 
11. Учение А.А. Ухтомского о доминанте. Концепция функциональной системы П.К. Анохина. 
12.Индивидуально-типологические особенности ребенка в разные периоды развития. Исследования И.П. Павлова 
13. О возможностях дифференцированного подхода к обучению ребенка с учетом его индивидуально-типологических 
особенностей. Классификация типажей людей по Н.И. Красногорскому. 
14. О возможностях дифференцированного подхода к обучению ребенка с учетом его индивидуально-типологических 
особенностей. Классификация типажей людей по К.Г. Юнгу. 
15. О возможностях дифференцированного подхода к обучению ребенка с учетом его индивидуально-типологических 
особенностей. Классификация типажей людей по С.А. Богомазу. 
16. Кровь - внутренняя среда организма. Состав и функции крови. Возрастные особенности. 
 
Примерная тематика презентаций: 

 
1. Основные принципы строения опорно-двигательного аппарата. 
2. Активная и пассивная части опорно-двигательного аппарата. 
3. Роль движений в физическом и психическом развитии ребенка и подростка. 
4. Анатомия и физиология системы пищеварения. 
5. Гигиена питания. 
6. Обмен веществ и энергии. 
7. Анатомия и физиология дыхательной системы. 
8. Структурно-функциональная особенности системы дыхания детей и подростков. 
9. Общий план строения и значение сердечно-сосудистой системы. 
10. Строение сердца, возрастные особенности. 
11. Большой и малый круги кровообращения. 
12. Гигиена сердечно-сосудистой системы. 
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13. Железы внешней и внутренней секреции. 
14. Особенности эндокринной системы в период полового созревания. 
15. Общий план строения нервной системы. 

 
Вопросы к устному опросу: 

 
1. Перечислите биологические законы, отражающие процессы роста и развития. 
2. В чем проявляется неравномерность течения процессов роста и развития организма? 
3. В чем проявляется гетерохронность (не одновременность) роста и развития? 
4. Назовите половые различия в протекании процессов роста и развития организма. 
5. Обоснуйте закон биологической надежности индивидуального развития организма. 
6. Что понимается под физическим развитием детей и подростков? 
7. От чего зависит интенсивность изменения показателей физического развития? 
8. С какой целью проводится изучение физического развития детей? 
9. Динамика исследований по изучению физического развития в СССР. 
10. Что понимается под акселерацией роста и развития? 
11. Какие показатели характеризуют акселерацию? 
12. В чем проявляется акселерация? 
13. Что такое секулярный тренд? 
14. Перечислите теорию акселерации. 
15. Генетическая гипотеза акселерации (гетерозис). 
16. Чем объясняется более завершение роста и достижение дефенитичных его показателей? 
17. Задачи ГДиП, выдвинутые акселерацией роста и развития. 
18. Основные морфологические и функциональные признаки, используемые для изучения физического развития. 
19. Морфологические (соматометрические) признаки физического развития. 
20. Какие инструменты используются для определения длины тела обследуемого? 
21. Методы определения длины тела с помощью деревянного ростомера. 
22. Методика определения роли детей до 2-х лет. 
23. Какие точки соприкосновения с вертикальной шкалой ростомера при измерении роста? 
24. Как и чем определяется рост сидя у детей? 
25. Какие точки соприкосновения с вертикальной школой ростомера при измерении роста сидя? 
26. Как определяется масса тела ребенка с помощью чашечных весов, точность измерения? 
27. Как определяется масса тела ребенка с помощью медицинских весов? 
28. Как измеряется окружность головы? 
29. Как измеряется окружность груди? 
30. Какие антропометрические показатели относятся к функциональным, физиометрическим? 
31. Как и чем определяется жизненная емкость легких, единицы измерения? 
32. Как и чем определяется мышечная сила кисти, единица измерения? 
33. Перечислите описанные признаки (соматоскопические) физического развития. 
34. Методы определения боковых искривлений позвоночника. 
35. Какие наблюдаются деформации позвоночника? 
36. Какие нарушения осанки встречаются? 
37. Чем характеризуется лордотическая осанка? 
38. Чем характеризуется кифотическая осанка? 
39. Какие искривления называются сколиозом? 
40. Величина изгибов позвоночника при нормальной осанке. 
41. Нормальные и патологические формы грудной клетки. 
42. Какие формы ног вы знаете и чем они характеризуются? 
43. Как определяется форма ног при обследовании? 
44. Методы определения плоскостопия. 
45. Чем характеризуется уплощение стопы? Формы стопы. 
46. Степень оценки развития мускулатуры, их характеристика. 
47. Методика оценки степени жироооотложения. 
48. Показатели, характеризующие развитие вторичных половых признаков у девочек и мальчиков. 
49. От каких показателей здоровья зависит физическое развитие? 
50. Особенности углубленных медицинских осмотров при изучении физического развития. 
51. Индивидуализирующий метод изучения физического развития. 
52. Генерализирующий метод изучения физического развития. 
53. Вопросы для контроля по теме: “Методы оценки физического развития индивидуума и коллектива” 
54. Что понимается под физическим развитием детей и подростков? 
55. С какой целью проводится изучение физического развития? 
56. Что такое возрастные стандарты физического развития? 
57. Для чего необходимы стандарты? 
58. Региональные стандарты физического развития, требования к их разработке. 
59. Зональные стандарты физического развития. 
60. Как часто проводится исследование физического развития детей с целью обновления стандартов? 
61. Какое минимальное количество детей каждой возрастной группы должно быть обследовано с целью разработки 
стандартов. 
62. Возрастная группировка детей первого года жизни. 
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63. Возрастная группировка детей с 1 года до 3-х лет. 
64. Возрастная группировка детей с 3-х до 7 лет. 
65. Возрастная группировка детей от 7 до 18 лет. 
66. Методы оценки физического развития индивидуума. 
67. Метод оценки физического развития по оценочным таблицам - шкалам регрессии. 
68. Достоинства и недостатки метода оценки физического развития по шкалам регрессии. 
69. Что включает в себя комплексная оценка физического развития? 
70. Показатели, характеризующие биологический уровень развития организма. 
71. Метод оценки морфо-функционального состояния организма. 
72. Схема комплексной оценки физического развития. 
73. Методы оценки физического развития коллектива. 
74. Что такое гармоничное физическое развитие? 
75. Что такое дисгармоничное физическое развитие? 
76. Что такое резко дисгармоничное физическое развитие? 

5.2. Оценочны средства для проведения промежуточной аттестации 
Полное описание оценочных средств представлены в Приложении 1 

 
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 
6.1.1. Основная литература 

Мальцев, В. П.  Возрастная анатомия и физиология : учебник для вузов / В. П. Мальцев, Е. В. Григорьева. — 3-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 166 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-21898-5. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586473 
Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека : учебник для среднего профессионального образования / 
А. О. Дробинская. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 392 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-21815-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/582206 
Мальцев, В. П.  Возрастная анатомия, физиология и гигиена : учебник для среднего профессионального образования / 
В. П. Мальцев, Е. В. Григорьева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 177 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-21899-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/582401 

6.1.2. Дополнительная литература 
Замараев, В. А.  Анатомия : учебное пособие для вузов / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2026. — 252 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20182-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584816 
Цехмистренко, Т. А.  Анатомия человека : учебник и практикум для вузов / Т. А. Цехмистренко, Д. К. Обухов. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 287 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14917-3. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584358 
Кабанов, Н. А.  Анатомия человека : учебник для вузов / Н. А. Кабанов. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 464 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09075-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/598891 
Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем : учебник для вузов / А. В. Ковалева. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 168 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5123-3. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584704 

6.2. Перечень электронных образовательных ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 
Э1 Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://urait.ru/. 
Э2 Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" http://window.edu.ru/ 
Э3 Педагогическая библиотека. http://www.pedlib.ru/ 
Э4 Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. http://fcior.edu.ru/ 

6.3 Перечень программного обеспечения 
6.3.1.1 Windows 10 PRO 
6.3.1.2 Microsoft Word 2016 
6.3.1.3 Microsoft Excel 2016 
6.3.1.4 Mozilla Firefox 
6.3.1.5 Google Chrome 
6.3.1.6 7 Zip 
6.3.1.7 Notepad++ 
6.3.1.8 OpenOffice 
6.3.1.9 Foxit Reader 

6.3.1.10 Aimp Player 
6.3.1.11 Media Player Classic 
6.3.1.12 Yandex Браузер 

https://urait.ru/bcode/586473
https://urait.ru/bcode/582206
https://urait.ru/bcode/584704
http://www.biblioclub.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.pedlib.ru/
http://fcior.edu.ru/
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6.3.1.13 Антивирус Kaspersky 
6.3.1.14 Avast free antivirus 

 
6.4 Перечень современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

Справочная правовая система «Гарант» https://www.garant.ru/ 

Электронно-библиотечная система «Юрайт» https://urait.ru/ 

Педагогическая библиотека http://pedlib.ru/ 

Библиотека Гумер - гуманитарные науки https://www.gumer.info/ 

Справочно-правовая система "Консультант Плюс" http://www.consultant.ru/ 

Юридическая справочная система «Система Юрист» https://www.1jur.ru/ 

Национальная электронная библиотека (НЭБ) https://rusneb.ru/ 

Государственная система правовой информации - официальный интернет-портал правовой 
информации 

http://pravo.gov.ru 

 

6.5 Образовательные технологии 
Имя Описание 

Технология проблемного обучения Развитие познавательной активности, творческого мышления, 
способности решать проблемные ситуации. 

технологии личностно-ориентированного 
развивающего образования на основе системно- 
деятельностного подхода 

Формирование и развитие теоретического мышления, осознание 
учащимися процесса учения; сохранение и развитие физического и 
психического здоровья детей; формирование и развитие 
универсальных учебных действий, ключевых компетенций; решение 
задач профессионального и жизненного самоопределения учащихся. 

технологии, основанные на уровневой 
дифференциации обучения 

Развитие мотивации к учению, обучение на индивидуальном 
максимально посильном уровне 

Информационно-коммуникативные технологии 
(ИКТ) 

Развитие способов работы с информацией разных видов и на разных 
носителях с целью осуществления самостоятельной познавательной 
деятельности 

Здоровьесберегающие технологии Обеспечение возможности сохранения здоровья за период обучения в 
вузе, формирование у него необходимых знаний, умений и навыков по 
здоровому образу жизни и применение полученных знаний в 
повседневной жизни. 

Технология формирования ключевых 
компетентностей 

Формирование и развитие ключевых компетентностей как учебных 
достижений, востребованных в современном мире 

Игровые технологии По определению, игра – это вид деятельности в условиях ситуаций, 
направленных на воссоздание и усвоение общественного опыта, в 
котором складывается и совершенствуется самоуправление 
поведением. 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
№  

Учебного 
помещения 

Наименование помещений для 
проведения всех видов 

учебной деятельности, предусмотренной 
учебным планом, в том числе 

помещения для самостоятельной работы 

Перечень основного оборудования, учебно-наглядных 
пособий 

Ауд. 302 Учебное помещение для проведения 
занятий лекционного типа 

Специализированная мебель: столы ученические -13 шт.; 
стулья – 25 шт.; доска маркерная  
Технические средства обучения для представления 
учебной информации: экран для проектора; проектор, 
ноутбук, операционная система Microsoft Windows 10 
PRO, офисный пакет LibreOffice 24.2.0, электронная 
библиотека, электронные презентации 

Ауд. 303 Учебное помещение для проведения 
практических занятий и курсового 
проектирования 
 

Специализированная мебель: столы ученические -14 шт.; 
стулья – 27 шт.; доска маркерная  
Технические средства обучения для представления 
учебной информации: экран для проектора; проектор, 
ноутбук – 25 шт., операционная система Microsoft 
Windows 10 PRO, офисный пакет LibreOffice 24.2.0, 
электронная библиотека, электронные презентации, 
плакаты, наглядные материалы 

Ауд. 307 Учебное помещение для проведения Специализированная мебель: столы ученические -15 шт.; 

http://pedlib.ru/
http://www.gumer.info/
http://www.consultant.ru/
http://www.1jur.ru/
http://pravo.gov.ru/
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занятий лекционного типа стулья – 29 шт.; доска маркерная  
Технические средства обучения для представления 
учебной информации: экран для проектора; проектор, 
ноутбук, операционная система Microsoft Windows 10 
PRO, офисный пакет LibreOffice 24.2.0, электронная 
библиотека, электронные презентации 

Ауд. 305 Учебное помещение для проведения 
групповых и индивидуальных 
консультаций 
 

Специализированная мебель: столы ученические -11 шт.; 
стулья – 21 шт.; доска маркерная  
Технические средства обучения для представления 
учебной информации: телевизор, ноутбук, операционная 
система Microsoft Windows 10 PRO, офисный пакет 
LibreOffice 24.2.0 

Ауд. 304 Учебное помещение для проведения 
текущего контроля, промежуточной и 
итоговой аттестации 
 

Специализированная мебель: столы ученические -13 шт.; 
стулья – 25 шт.; доска маркерная  
Технические средства обучения для представления 
учебной информации: экран для проектора; проектор, 
ноутбук, операционная система Microsoft Windows 10 
PRO, офисный пакет LibreOffice 24.2.0, электронная 
библиотека 

Ауд. 301 Учебное помещение для проведения  
занятий семинарского типа 

Специализированная мебель: столы ученические -11 шт.; 
стулья – 21 шт.; доска маркерная  
Технические средства обучения для представления 
учебной информации: экран для проектора; проектор, 
ноутбук, операционная система Microsoft Windows 10 
PRO, офисный пакет LibreOffice 24.2.0, электронная 
библиотека, электронные презентации 

Ауд. 308 Учебное помещение для проведения  
занятий семинарского типа 

Специализированная мебель: столы ученические -11 шт.; 
стулья – 21 шт.; доска маркерная  
Технические средства обучения для представления 
учебной информации: экран для проектора; проектор, 
ноутбук, операционная система Microsoft Windows 10 
PRO, офисный пакет LibreOffice 24.2.0, электронная 
библиотека, электронные презентации 

Ауд. 305 Учебное помещение для самостоятельной 
работы 

Специализированная мебель: столы ученические -10 шт.; 
стулья – 20 шт.; доска маркерная  
Технические средства обучения для представления 
учебной информации: ноутбук – 10 шт., операционная 
система Microsoft Windows 10 PRO, офисный пакет 
LibreOffice 24.2.0, электронная библиотека 

 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
Работа над конспектом лекции 
Основу теоретического обучения студентов составляют лекции. Они дают систематизированные знания студентам о 
наиболее сложных и актуальных проблемах изучаемой дисциплины. 
Осуществляя учебные действия на лекционных занятиях, студенты должны внимательно воспринимать действия 
преподавателя, запоминать складывающиеся образы, мыслить, добиваться понимания изучаемого предмета, применения 
знаний на практике, при решении учебно-профессиональных задач. Студенты должны аккуратно вести конспект. В случае 
недопонимания какой-либо части предмета следует задать вопрос в установленном порядке преподавателю. В процессе 
работы на лекции необходимо так же выполнять в конспектах модели изучаемого предмета (рисунки, схемы, чертежи и 
т.д.), которые использует преподаватель. 
Работу над конспектом следует начинать с его доработки, желательно в тот же день, пока материал еще легко 
воспроизводим в памяти (через 10 часов после лекции в памяти остается не более 30-40 % материала). С целью доработки 
необходимо прочитать записи, восстановить текст в памяти, а также исправить описки, расшифровать не принятые ранее 
сокращения, заполнить пропущенные места, понять текст, вникнуть в его смысл. Далее прочитать материал по 
рекомендуемой литературе, разрешая в ходе чтения возникшие ранее затруднения, вопросы, а также дополняя и исправляя 
свои записи. Записи должны быть наглядными, для чего следует применять различные способы выделений. В ходе 
доработки конспекта углубляются, расширяются и закрепляются знания, а также дополняется, исправляется и 
совершенствуется конспект. 
Подготовленный конспект и рекомендуемая литература используются при подготовке к практическим занятиям. 
Подготовка сводится к внимательному прочтению учебного материала. 
Непременным условием глубокого усвоения учебного материала является знание основ, на которых строится изложение 
материала. Обращение к ранее изученному материалу не только помогает восстановить в памяти известные положения, 
выводы, но и приводит разрозненные знания в систему, углубляет и расширяет их. Неоднократное обращение к 
пройденному материалу является наиболее рациональной формой приобретения и закрепления знаний. 
Работа с рекомендованной литературой 
При работе с основной и дополнительной литературой целесообразно придерживаться такой последовательности. Сначала 
прочитать весь заданный текст в быстром темпе. Цель такого чтения заключается в том, чтобы создать общее 
представление об изучаемом материале, понять общий смысл прочитанного. Затем прочитать вторично, более медленно, 
чтобы в ходе чтения понять и запомнить смысл каждой фразы, каждого положения и вопроса в целом. 
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Чтение приносит пользу и становится продуктивным, когда сопровождается записями. Это может быть составление плана 
прочитанного текста, тезисы или выписки, конспектирование и др. Выбор вида записи зависит от характера изучаемого 
материала и целей работы с ним. 
План – это схема прочитанного материала, перечень вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. 
Конспект – это систематизированное, логичное изложение материала источника. Различаются четыре типа конспектов: 
- план-конспект – это развернутый детализированный план, в котором по наиболее сложным вопросам даются подробные 
пояснения, 
- текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и фактов источника, 
- свободный конспект – это четко и кратко изложенные основные положения в результате глубокого изучения материала, 
могут присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена планом, 
- тематический конспект – составляется на основе изучения ряда источников и дает ответ по изучаемому вопросу. 
В процессе изучения материала источника и составления конспекта нужно обязательно применять различные выделения, 
подзаголовки, создавая блочную структуру конспекта. Это делает конспект легко воспринимаемым и удобным для работы. 
Подготовка к семинару 
Для успешного освоения материала студентам рекомендуется сначала ознакомиться с учебным материалом, изложенным в 
лекциях и основной литературе, затем выполнить самостоятельные задания, при необходимости обращаясь к 
дополнительной литературе. 
При подготовке к семинару можно выделить 2 этапа: 
- организационный, 
- закрепление и углубление теоретических знаний. 
На первом этапе студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает: 
- уяснение задания на самостоятельную работу; 
- подбор рекомендованной литературы; 
- составление плана работы, в котором определяются основные пункты предстоящей подготовки. 
Второй этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать надо с изучения рекомендованной 
литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно рассматривается не весь материал, а только его наиболее важная 
и сложная часть, требующая пояснений преподавателя в просе контактной работы со студентами. Остальная его часть 
восполняется в процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой обязательна. 
Заканчивать подготовку следует составлением плана (перечня основных пунктов) по изучаемому материалу (вопросу). 
Такой план позволяет составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым вопросам и структурировать 
изученный материал. 
Студент должен быть готов к контрольным опросам на каждом учебном занятии. Одобряется и поощряется инициативные 
выступления с докладами и рефератами по темам семинарских занятий. 
Методические указания по организации самостоятельной работы 
Самостоятельная работа студентов - способ активного, целенаправленного приобретения студентом новых для него знаний 
и умений без непосредственного участия в этом процессе преподавателей. Повышение роли самостоятельной работы 
студентов при проведении различных видов учебных занятий предполагает: 
- оптимизацию методов обучения, внедрение в учебный процесс новых технологий обучения, повышающих 
производительность труда преподавателя, активное использование информационных технологий, позволяющих студенту в 
удобное для него время осваивать учебный материал; 
- широкое внедрение компьютеризированного тестирования; 
- совершенствование методики проведения практик и научно-исследовательской работы студентов, поскольку именно эти 
виды учебной работы студентов в первую очередь готовят их к самостоятельному выполнению профессиональных задач; 
Для успешного самостоятельного изучения материала сегодня используются различные средства обучения, среди которых 
особое место занимают информационные технологии разного уровня и направленности: электронные учебники и курсы 
лекций, базы тестовых заданий и задач. 
Большое воспитательное и образовательное значение в самостоятельном учебном труде студента имеет самоконтроль. 
Самоконтроль возбуждает и поддерживает внимание и интерес, повышает активность памяти и мышления, позволяет 
студенту своевременно обнаружить и устранить допущенные ошибки и недостатки, объективно определить уровень своих 
знаний, практических умений. 
Текущая СРС направлена на углубление и закрепление знаний студентов, развитие практических умений и представляет 
собой: 
- работа с лекционным материалом, поиск и обзор литературы и электронных источников информации по индивидуально 
заданной проблеме курса; 
- выполнение домашних заданий 
- опережающая самостоятельная работа; 
- изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку; 
- подготовка к практическим занятиям; 
- подготовка к экзамену. 
Подготовка докладов, выступлений и рефератов 
Реферат представляет письменный материал по определённой теме, в котором собрана информация из одного или 
нескольких источников. В нем в обобщенном виде представляется материал на определенную тему, включающий обзор 
соответствующих литературных и других источников. Рефераты могут являться изложением содержания какой-либо 
научной работы, статьи и т.п. 
Доклад представляет публичное, развёрнутое сообщение (информирование) по определённому вопросу или комплексу 
вопросов, основанное на привлечении документальных данных, результатов исследования, анализа деятельности и т.д. 
При подготовке к докладу на семинаре по теме, указанной преподавателем, студент должен ознакомиться не только с 
основной, но и дополнительной литературой, а также с последними публикациями по этой тематике в сети Интернет. 
Доклад должен включать введение, основную часть и заключение. На доклад отводится 20-25 минут учебного времени. Он 
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должен быть научным, конкретным, определенным, глубоко раскрывать проблему и пути ее решения. 
Подготовка к промежуточной аттестации. 
При подготовке к промежуточной аттестации целесообразно: 

- внимательно изучить перечень вопросов и определить, в каких источниках находятся сведения, необходимые для ответа 
на них; 
- внимательно прочитать рекомендованную литературу; 
- составить краткие конспекты ответов (планы ответов). 

 
Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья (по заявлению 
обучающегося) могут предлагаться следующие варианты восприятия учебной информации с учетом их индивидуальных 
психофизических особенностей, в том числе с применением электронного обучения и дистанционных технологий: 
1) для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме электронного документа; в форме 
аудиофайла (перевод учебных материалов в аудиоформат); индивидуальные консультации с привлечением 
тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации. 
2) для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; видеоматериалы с субтитрами; 
индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации. 
3) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме электронного документа; в форме 
аудиофайла; индивидуальные задания и консультации. 
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АННОТАЦИЯ 
 

Оценочные материалы составлены на основании Федерального государственного образовательного 
стандарта высшего образования по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование. 

Оценочные материалы предназначены для текущего и промежуточного контроля знаний студентов, 
обучающихся по направленности (профилю) программы бакалавриата «Начальное образование». 

Оценочные материалы включают в себя:  
1. Перечень компетенций (или их индикаторов) с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы.   
2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания. 
3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 
процессе освоения образовательной программы. 

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 
(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций. 

 
С оценочными материалами можно ознакомиться на сайте НОЧУ ВО «Международный открытый 

институт» https://vuz-moi.ru/sveden/education/programs/nachalynoe-obrazovanie-44.03.01.html 
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1. Оценочные материалы для проведения  промежуточной аттестации обучающихся. 
 
1.1. Перечень компетенций (или их индикаторов) с указанием этапов их формирования в 

процессе освоения образовательной программы. 
 
УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 
УК-8.1 Знает основы медицинских знаний, возрастной анатомии, физиологии, гигиены, основы 
безопасности жизнедеятельности, правила по охране труда и требования техники безопасности, способы 
защиты от чрезвычайных ситуаций. 
УК-8.3 Владеет навыками поддержания безопасных условий жизнедеятельности; здорового образа жизни 
с учетом физиологических особенностей организма. 
 

№ Разделы 
Контролируемые 

компетенции (или их 
индикаторы) 

Оценочные материалы 

1 Рост и развитие организма УК-8.1 Тестовые задания 
2 Общий план строения организма УК-8.1, УК-8.3 Тестовые задания 
3 Общий план строения и развития 

нервной системы 
УК-8.1, УК-8.3 Тестовые задания 

 
2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания. 
 

 
№ 

Аббревиатура 
компетенции 

Поведенческий индикатор Оценочные материалы 

1 
 

УК-8.1 
УК-8.3 

Уровень знаний 
- основные положения и терминологию 
анатомии, физиологии и гигиены 
человека; 
- основные закономерности роста и 
развития организма человека; 
- строение и функции систем органов 
здорового человека; 
- физиологические характеристики 
основных процессов жизнедеятельности 
организма человека; 
- возрастные анатомо-морфологические 
особенности детей и подростков; 
- влияние процессов физиологического 
созревания и развития ребёнка на его 
физическую и психическую 
работоспособность, поведение; 
- основы гигиены детей и подростков; 
- гигиенические нормы, требования и 
правила сохранения и укрепления 
здоровья на различных этапах 
онтогенеза; 
- основы медицинских знаний, 
возрастной анатомии, физиологии, 
гигиены, основы безопасности 
жизнедеятельности; 
- основы профилактики инфекционных 

Тестовые задания 
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заболеваний; 
- гигиенические требования к учебно-
воспитательному процессу, зданию и 
помещениям школы.  
Уровень умений  
- определять топографическое 
расположение и строение органов и 
частей тела; 
- применять знания по анатомии, 
физиологии и гигиене в 
профессиональной деятельности; 
- оценивать факторы внешней среды с 
точки зрения их влияния на 
функционирование и развитие органов 
человека в детском и подростковом 
возрасте; 
- обеспечивать соблюдение 
гигиенических требований в кабинете, 
при организации обучения младших 
школьников; 
- учитывать особенности физической 
работоспособности и закономерности её 
изменения в течение различных 
интервалов времени (учебный год, 
четверть, месяц, неделя, день, занятие) 
при проектировании и реализации 
образовательного процесса; 
-применять правила по охране труда и 
требования техники безопасности.  
Уровень навыков 
Владеть: 
- навыками организации педагогической 
деятельности с позиций сохранения 
здоровья; 
- методами гигиенической оценки 
образовательной среды; 
- мерами профилактики нарушений 
физического развития и повышения 
адаптационных резервов организма; 
- мерами оказания первой доврачебной 
помощи; 
-навыками поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности;  
-способами защиты от чрезвычайных 
ситуаций. 

 
 

 
Тестовые задания к экзамену (3 семестр) 

 
 

Порядок выполнения заданий теста формируется преподавателем. Тестовые вопросы 
предусматривают ответы на вопросы следующих типов: 

- задания закрытого типа на установление соответствия; 
- задания закрытого типа с выбором одного варианта ответа; 
- задания комбинированной типа с выбором одного  или нескольких вариантов ответа из 

предложенных; 
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- задания закрытого типа на установление последовательности; 
- задания открытого типа с развернутым ответом. 
Время, отведенное на выполнения всего теста 1 час. 00 мин. 

 
Установите последовательность: 

1. Установите последовательность изучения вопросов роста и развития организма: 
а. возрастная периодизация 
б. методы исследований возрастной анатомии, физиологии и культуры здоровья 
в. сенситивные периоды развития ребенка 
г. понятие роста и развития, «скачок роста» 
 
2. Установите последовательность изучения тем опорно-двигательного аппарата: 
а. развитие двигательных навыков и двигательный режим учащихся 
б. основные принципы строения опорно-двигательного аппарата 
в. сколиоз и плоскостопие 
г. мышечная система, строение и функции мышц 
 
3. Установите последовательность изучения тем, связанных с обменом веществ и питанием: 
а. основной обмен у детей разного возраста 
б. анатомия и физиология органов пищеварения, обмен веществ и энергии 
в. возрастные особенности обмена энергии и терморегуляции 
г. роль ферментов и особенности питания 
 
4. Установите последовательность изучения тем сердечно-сосудистой системы и крови: 
а. группы крови и резус-фактор 
б. строение и работа сердца, цикл сердечной деятельности 
в. внутренняя среда организма, функции крови и лимфы 
г. регуляция работы сердечно-сосудистой системы 
 
5. Установите последовательность изучения тем нервной и сенсорных систем: 
а. понятие о высшей нервной деятельности 
б. общий план строения и функции нервной системы 
в. зрительная и слуховая сенсорные системы 
г. понятие органа чувств и структурная организация сенсорных систем 
 

Установите соответствие: 
6. Соотнесите понятие и его характеристику: 

1. рост  
2. развитие  
3. календарный возраст  
4. биологический возраст  

а. возраст, определяемый по времени, прошедшему с момента рождения 
б. степень морфофункциональной зрелости организма 
в. количественные изменения организма 
г. качественные изменения организма в процессе онтогенеза 
 
7. Соотнесите нарушение и соответствующую область профилактики: 

1. сколиоз  
2. плоскостопие  
3. гиподинамия  
4. малокровие  

а. недостаточная двигательная активность 
б. боковое искривление позвоночника 
в. нарушение состояния крови 
г. уплощение свода стопы 
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8. Соотнесите систему и связанную с ней характеристику: 
1. дыхательная система  
2. сердечно-сосудистая система  
3. эндокринная система  
4. нервная система  

а. гормоны и железы внутренней секреции 
б. газообмен в легких и тканях 
в. условные и безусловные рефлексы 
г. кровяное давление и частота сердечных сокращений 
9. Соотнесите физиологическое понятие и содержание: 

1. основной обмен  
2. терморегуляция  
3. иммунитет  
4. свертывание крови  

а. защитные свойства организма 
б. процессы, обеспечивающие поддержание температуры тела 
в. процесс остановки кровотечения за счет образования сгустка 
г. минимальные энергетические затраты организма на поддержание жизнедеятельности 
 
10. Соотнесите показатель и средство его определения: 

1. длина тела  
2. масса тела  
3. жизненная емкость легких  
4. мышечная сила кисти  

а. спирометр 
б. ростомер 
в. медицинские весы 
г. динамометр 
 

Напишите термин: 
 

11. Индивидуальное развитие организма человека в течение жизни — ______ 
12. Неодновременность роста и созревания различных органов и систем организма — ______ 
13. Период резкого ускорения темпов роста организма — ______ 
14. Недостаточная двигательная активность человека — ______ 
15. Способность организма противостоять действию инфекционных агентов и других чужеродных 
факторов — ______ 
 

Выберите один правильный ответ: 
 

16. Какая часть опорно-двигательного аппарата относится к активной: 
а. мышечная система 
б. скелет 
в. суставы 
г. связки 
 
17. Какой показатель относится к физиометрическим показателям физического развития: 
а. жизненная емкость легких 
б. рост стоя 
в. окружность головы 
г. форма грудной клетки 
 
18. Какой показатель определяется динамометром: 
а. мышечная сила кисти 
б. жизненная емкость легких 
в. масса тела 
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г. длина тела 
 
19. Как называется процесс обмена газов между воздухом в легких и кровью: 
а. газообмен 
б. терморегуляция 
в. свертывание крови 
г. иммунитет 
 
20. Что относится к железам внутренней секреции: 
а. надпочечники 
б. слюнные железы 
в. потовые железы 
г. молочные железы 
 
21. Как называется система, регулирующая функции внутренних органов: 
а. вегетативная нервная система 
б. соматическая нервная система 
в. зрительная сенсорная система 
г. слуховая сенсорная система 
 
22. Какой рефлекс формируется в течение индивидуальной жизни: 
а. условный 
б. безусловный 
в. врожденный 
г. видовой 
 
23. Какой анализатор обеспечивает сохранение равновесия и ориентацию тела в пространстве: 
а. вестибулярный 
б. слуховой 
в. зрительный 
г. вкусовой 
 
24. С чем связана естественная дальнозоркость у детей: 
а. с малыми размерами глазного яблока 
б. с большими размерами глазного яблока 
в. с отсутствием хрусталика 
г. с нарушением слухового анализатора 
 
25. Продукты животного происхождения особенно важны в рационе ребенка как источник: 
а. полноценных белков 
б. неполноценных белков 
в. только воды 
г. только минеральных солей 
 

Выберите несколько правильных ответов: 
 

26. Выберите эндокринные железы: 
а. гипофиз 
б. надпочечники 
в. эпифиз 
г. слюнная железа 
 
27. Выберите соматоскопические признаки физического развития: 
а. состояние осанки 
б. половое развитие 
в. развитие костно-мышечной системы 
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г. рост сидя 
 
28. Выберите меры сохранения здоровья опорно-двигательного аппарата школьника: 
а. подбор мебели по росту 
б. правильная посадка за рабочим столом 
в. рациональный двигательный режим 
г. длительное ограничение движений 
 
29. Выберите темы, относящиеся к физиологии крови: 
а. группы крови 
б. резус-фактор 
в. свертывание крови 
г. голосообразование 

 
30. Выберите процессы и явления, относящиеся к высшей нервной деятельности: 
а. условные рефлексы 
б. безусловные рефлексы 
в. сон и бодрствование 
г. основной обмен 

 
 

Оценивание студента на экзамене по дисциплине  
Знания, умения, навыки студента на экзамене оцениваются оценками: «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 
 

 «отлично» («компетенции освоены 
полностью») 

26-30 правильных ответов 

«хорошо» («компетенции в основном 
освоены») 

20-25 правильных ответов 

«удовлетворительно» («компетенции 
освоены частично») 

14-19 правильных ответов 

«неудовлетворительно» 
«неудовлетворительно» («компетенции не  
освоены») 

0-13 правильных ответов 
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